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Jan Aronsson
Existentiell psykoterapi — vad, hur, varfor?

Foredraget ger en grundlaggande genomgang av vad som kannetecknar det
existentiella perspektivet dess mojligheter och begransningar. Vad ger terapiformen
dess existensberattigande? Behdvs verkligen existentiell psykoterapi? Racker det
inte med KBT eller ACT? Vad mer bestamt ger existentiell terapi dess
rattfardigande? Foéredraget fokuserar pa att besvara fragan om vad som gor
terapiformen unik och behdvd.

Jan Aronsson
Existentiell handledning — vad, hur, varfor?

Manga psykoterapeuter anser sig arbeta existentiellt. | en mening kan allt
terapeutiskt arbete beskrivas som existentiellt. Féredraget fokuserar pa att ge en mer
bestdamd bild av vad existentiell handledning ar och hur det gar till. Syftet med den
existentiella handledningen ar att ge stéd och inspiration till terapeuter som ar
intresserade av att arbeta systematiskt och genomtankt med existentiella perspektiv
pa behandlingsarbete.

Jan Aronsson
Om narvaro i handledning
Foredraget bygger pa ett vetenskapligt arbete publicerat vid Linkdpings universitet

handledarutbildning. Vad ar narvaro och hur kan det anvandas i handlednings-
arbetet? Genomgang av olika teorier och synsatt.




Bo Blavarg
Svartsjuka och existentiell terapi
Med svartsjuka som tema visar Bo Blavarg hur existentiell terapi kan fungera nar

klienten soker for ett avgransat problem. Bo Blavarg ar leg psykolog och enhetschef
for Ersta Vandpunkten, Ersta diakoni.

Lance Cederstrom

Existentiell terapi — bara behandling eller en karlekshandling?

Vad ar existentiell terapi?

Vad ar skillnaden mellan behandling och karlekshandling?
Vad ar karlek?

Hur ar existentiell terapi en karlekshandling?

Tystnaden som en dmsesidig dialog

Spraket som fangslar och befriar.

Monika Chu
”Inte visste jag att alla dessa dagar som kom och gick var mitt liv.”

Tankar kring den existentiella terapins mojligheter till ett i vital mening sannare liv.
Manniskor kan lida av saval livsangest som dddsangest och manga kan fastna i ett
passivt icke-vara, i en kompromiss mellan liv och dod, i vantan pa battre tider. Den
existentiella terapin har som malsattning att hjalpa manniskor till en 6ppning i
existensen; att oppna sig for livet och vaga se bade sina begransningar och sina
resurser.

Kristina Fredriksson
Klienters upplevelse av vad som varit verksamt i det terapeutiska samtalet.

Utgangspunkt i enkatundersdkningar med 6ppna fragor om vad som varit till hjalp i
samtalen — en fenomenologisk ansats.

Relationens betydelse, att vara narvarande i motesdogonblicket med den andre. En
"Jag—Du narvaro”, med hanvisning till filosofen Martin Buber och forskaren Daniel
Stern. Anknytningens betydelse.

Teorianknytning till existentiell teori. Kanslor som informationsbarare, ansvarighet
och val, att kunna férhalla sig till livets mojligheter och begransningar.

Att anvanda kognitiva scheman, tankemonster och vardegrunder som inslag i det
terapeutiska undersokandet.

Forhallandet till tiden. Att uppleva medveten narvaro i nuet.




Fredrik Gunnarsson

Existentiellt arbete inom ramen for KBT.

KBT och existentiell terapi ar tva, pa manga satt, vitt skilda terapeutiska metoder.
Ambitionen med férelasningen ar att belysa dessa skillnader samt att visa pa vardet i
att existentiella fragestaliningar inkluderas i det kliniska arbetet. Mgjligheter saval
som svarigheter for ett eklektiskt arbetssatt kommer att diskuteras.

Gunnar Nilsson
Det existentiella samtalet — nagra kannetecken

Vad menas egentligen med "existentiell” och vad ar det "existentiella samtalet”? Den
vardagliga forstaelsen av “det existentiella” behdver en filosofisk reflektion, om
existentiella samtal skall forstas pa djupet. Darfor inleds med nagra grundlaggande
utgangspunkter innan det existentiella samtalet behandlas. Samtalets sarskilda
omrade, klientens eskatologi, belyses och den dialog som inte villkoras av traditionell
yrkeshallning, men dar terapeutens ansvarsdverlatande hallning dominerar Over
ansvarsovertagande interventioner. Samtalets syften, livsforstaelse och o6kad
livsinriktning, dar bade sjalvcentrering och dppenhet fér den Andre exemplifieras.

Gunnar Nilsson & Dan Stiwne
Utbildning i existentiell psykologi och terapi over internet

Efter 10 ars erfarenheter av natbaserad utbildning i existentiell psykologi och
psykoterapi drar vi nagra slutsatser: de flesta studerande utvecklas val i denna
utbildningsform; kunskaps- och aktivitetskontrollen fungerar, utbytet mellan de
studerande blir ofta kreativt och djupsinnigt och sakerhetsfragorna kan lésas. Men
detta uppnas inte av sig sjalvt; problem behdver identifieras och I6sas och dilemman
hanteras. Vi visar hur vi gjort och vilka utmaningar vi moétte. Vi visar aven
utbildningsplattformen "Akademin for Existentiell Psykoterapi”, dar SEPT nu erbjuder
kvalificerad utbildning, motsvarande 60 hp, i existentiell filosofi, psykologi och
psykoterapi och vagledning.

Birger Persson
Filosofi for foretag

Presentationen vill ge ett exempel pa hur man i férelasningsform, t.ex. inom ramen
for foretagshalsovard, kan presentera fakta om stress, ndédvandig saval som
ohalsosam sadan, och darigenom stimulera en personalgrupp till sjalvreflexion.
Framstaliningen har ett existentiellt perspektiv. som grund genom att betona
forhallningssatt och ansvar, var begransade tid samt manniskors méten och att vi ar



varandras arbetsmiljo. Olika satt att sitta pa en stol ar ett tema. Fragan varfoér zebror
inte far magsar ett annat.

Dan Stiwne
Existens och rehabilitering. Vad ar ett hallbart liv — och hur uppnar man det?

En rehabilitering vard namnet — efter psykisk kollaps — bor omfatta att klienten ges
mojlighet att ateruppratta ett liv vart att leva. Nyligen har visats - i utvardering av den
sk "rehabiliteringsgarantin” — att det att bara bidra till minskade symtom inte leder till
bestaende férandring och till att man atergar till arbete och uppnar halsa i vidare
bemarkelse. Den existentiella terapin erbjuder har ett alternativ till att uppna halsa
och férnyad vitalitet. Hur detta kan ga till presenteras har.

Bengt Sundberg

Psykoterapeutiska och existentiella reflektioner kring nagra unga vuxnas
barande livsvarld bortom berattelsen.

Gar det att forsta varlden pa olika satt samtidigt? Terapeutiska processer framstalls
utifran tva psykoterapeutiska perspektiv: det psykodynamiska och det existentiella.
Livsvarlden betraktas dels fenomenologiskt — hermeneutiskt och dels existentiellt
genom fysiska, sociala, personliga och ideala dimensioner. De olika perspektiven
befruktar varandra och ger en férdjupad inblick om de tva fallen av att vara-i-varlden
och om livets ovetbara och outgrundliga kod.




