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Séllskapet for existentiell psykoterapi, SEPT, ar en ideell forening, vars dndamal
ar att framja existentiella perspektiv och existentiell psykoterapi, att vara en
aktiv rost i samhallet och utgéra ett forum for existentiell praktik och teori.

Du kan ldsa mer om féreningen pa var
hemsida, www.existens.nu. Dar finns
ocksa vart forum ddr du har méjlighet
att sjalv géra din rést hord i de diskus-
sioner som pagar och ocksa initiera
natsamtal om olika existentiella fragor
och teman.

Pa webbplatsen finner du &ven en
forteckning 6ver verksamma existenti-
ella psykoterapeuter och andra exis-
tentiellt inriktade utévare, litteratur-
tips, lankar till utbildning och annan
information om existentiell psykotera-
pi och sdllskapets verksamhet.

Internationellt samarbete

SEPT har ett aktivt internationellt sam-
arbete bl ainom ICECAP, den interna-
tionella sammanslutningen for existen-
tiell psykoterapi.

Vara internationella kontakter ger
oss goda mojligheter att bade ge och
fa impulser och inspiration till arbetet
for att framja utvecklingen av existen-
tiella perspektiv inom olika verksamhe-
ter och sektorer.

Vad ar existentiell psykoterapi?
Det ar en gammal tanke att manniskan
under livets gang maste kampa for att
kunna leva harmoniskt och att det
goda livet inte kommer av sig sjélv.
Grekerna talade om "eudaimonia"
dvs manniskans standiga 6de att brot-
tas med livets krafter, att bli van med
sina demoner. Detta ar grunden i den
existentiella psykoterapin — att manni-
skan visserligen far en grundform som
ett resultat av arv och milj6 — individu-
ella och allmanmanskliga givna forut-
sdttningar, men att hon ocksa skapar
sig sjalv livet igenom genom sina var-
degrundade val och sina handlingar.
Manniskan &r salunda alltid i tillblivel-
se och medskapare av sin personlighet
och karaktar. Hon har att valja, priori-
tera och ga nagon vag, och genom
sina vagval tillfér hon sitt liv ingredien-
ser som ger 6verraskande, nya och
ibland svarhanterliga konsekvenser.
Hur hon handskas med dessa livets
konsekvenser och krafter blir sedan
avgorande for hur harmoniskt eller
disharmoniskt hennes liv blir.

Om allt detta och mycket mer samtalar
man i den existentiella psykoterapin.
Det handlar om:

e livoch déd och var stravan att hdlla
oss vitala i varje skede av vart liv.

e hilsa och sjukdom och vart f6rhal-
lande till vara kroppsliga och men-
tala styrkor, svagheter och be-
gransningar.

e vara relationer och var kamp for att
upphéva var grundlaggande en-
samhet och skapa och vidmakthalla
ndra och intima relationer.

e vdridentitet och var gradvis 6kan-
de kunskap om oss sjalva.

e mening och sammanhang kontra
tomhet och meningsléshet i livet
och var férmaga att hantera god-
het och ondska.

Fordjupad kunskap
Foreningen anordnar utbildningar,
seminarier, foreldsningar och méten.
Ar duintresserad av att férdjupa din
kunskap och kompetens och 3 ett
existentiellt orienterat perspektiv pa
filosofi, psykologi eller psykoterapi
finns olika kurser och utbildningar,
bade langre och kortare. Information
om aktuella utbildningar mm hittar du
pa var webbplats.

Medlemsavgiften ar f n 200:- per ar
och berattigar bl a till féljande:

e Forhandsinformation om aktivite-
ter/erbjudanden i form av nyhets-
brev.

e Reducerat pris pa entréavgiften till
olika SEPT-arrangemang.

e Mgjlighet att mot en avgift och
efter sarskild prévning sta pa
webbplatsens terapeutlista.

e Foren lag avgift knyta en e-
postadress till sdllskapets doman-
namn, exempelvis:
namn.namn@existens.nu.

e Tillgang till SEPT:s medlemsfdrteck-
ning.

e Pdsikt mojlighet att annonsera pa
SEPT:s ”anslagstavla” pa webbplat-
sen.

Registrera din ans6kan om medlem-
skap i SEPT pa www.existens.nu samt
betala in medlemsavgiften till bank-
giro: 5883-3773 (skriv ditt namn som
meddelande pa inbetalningen). Du
behdver inte vara verksam som exis-
tentiell psykoterapeut for att bli med-
lem. Det viktiga ar att du ar intresserad
av det existentiella synsattet.

Valkommen!




