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En y terapiform har vaxt fram i Sverige
under de senaste dren - den existentiella
terapin. Nu ar det dags for den forsta kullen
fardiga terapeter at examineras frin ett
svenskt universiet.

Christina Halldorfoch Michael Stjernfeldt
rtva av de tta personer vid LiU som bl
Klara  januai. Bada har lang erfirenhet v
attméta manniskor i ks, Chistina Hall
dorfar fimilieridgivare i Norrkiping och
Michael Stjernfeldt i barnpsykiater i Linkb-
ping. Anda siger de bada med efletryck att
den treiriga utbildning de mu gatt har haft
en firvanansvartstark inverkan pa dem,
bade professionellt och privat

— For mig har utbildningen varitett
slags»antligenc. Den existentiell terapin
berbr de fiagor som dr viktiga fr mig som.
behandlande terapeut, men ocksa fer mig
Som person. Studierna har gett mig en bas
attsta pa. Min beredskap att fala o existen-
tiella fragor har blvit stérre, sager Christina
Halldorf.

MICHAEL STIERNFELOT AR INNE [ samma.
tankegangar.

~ Jag har jobbati 30 ar med manniskor
‘med problam. Mt fiyktingar, barn med

cancer,titat dbden i bgonen manga ginger.
Da ricker et inte attha en instrumentell
ch rationell hallning, utan man behver

ha en vidgad syn pa vad det innebdr attvara
‘manniska. De grundtankar jag haft tidigare
bar Btten frankring under de har aren och

H

(hisia Haldorfa mleridgivare Nortkopig och Michad Siernldar
Sarpsyiate | Linkopig. Mo r g ocks3srartTrdiga sStemela rrpoutar

ag har stor nyta av et arbetet med patien.
terna, konstaterar han.

Terapiformen ar frhallandevis y i Sve-
rige, men rvanlig i linder som England,
USA och Danmark. Dan Stiwne, docent
Klinisk psykologi vid LiU, A en av dess fie.
tridare och initiativagare till tbidningen.

bew pxisTENTELLA terapin vill 2 manniskor
attacceptera tillvarons oundrikliga vilkor
~liv, dbd, glidi, sorg, mening, tomhet, Men
den betonar ocksd att en minniska miste:
‘uppna insikt atthon har ansvar o sina
val innan nagot i hennes lv kan frandss.
Dessa valhar inteett
dugg med materilla -
utsittningar att géra, utan
‘handlar om hur man vil
jeratt forhalla sig til sig
Sl och det i man lever,
ochvill lea i framtiden.

~Valetkopplat tll
handling ir centrall det
galleratt inte bara tinka
utan ocksa att and,
Men detarinteallid en
Keltatt vara sann vare sig
‘motsig salv ellr sin om-
giming, siger Christina
Halldorf.

Terapiformen vinner mu sa sakiclga ter.
rang i Sverige. Landsting harbirat friga
efter den, liksom flera kommmuner.

Den forsta kullen vid LiU har st under
tre 4 pa halvfart. For narvarande r yterl
gare atta personer under ubildning.
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