it

erapi

Sillskapet f6r Existentiell Psykot

Existentiell filosofi, psykologi och terapi

- 3 dagars introduktionskurs -

Kursbeskrivning

SEPT, Sallskapet for Existentiell Psykoterapi, anordnar i samarbete med Psykologcentrum i
Malmo, en introduktionskurs i existentiell filosofi, psykologi och terapi som ges intensivt
under 3 dagar. Utbildningen riktar sig framst till professionella terapeuter och végledare med
olika utbildningsbakgrund. Kursen omfattar studier av grunderna for det existentiella synsattet
samt dess praktiska tillampning inom radgivande, vardande och behandlande verksamheter
inom medicin och socialvard. Sarskilt studeras den existentiella terapins relevans for
bemotande av personer utsatta for livskriser, utbrandhet, sorg och trauman.

Kursdeltagarna ges mojlighet att:
e Orientera sig om grunderna i existensfilosofi och existentiell psykologi

e att lara sig applicera ett existentiellt grundat synsatt pa forstaelsen av
maéanniskans lidande och livsproblem

e genom @vningar och case-arbeten, skaffa sig grundldggande insikt om egna
existentiella standpunkter och konsekvenserna av dessa

e skaffa sig rundldggande kunskaper om den existentiella terapins och
vagledningens metod och hallning

Kursens upplagg och struktur

Kursen omfattar tre intensiva dagar med schemalagd undervisning under sammanlagt
20 lektionstimmar, med start torsdag kl. 10.00 och avslut 16rdag kl. 15.00. Kursen ges
enligt principer for problembaserat larande (PBL) och varvar foreldsningar, seminarier,
case-arbeten och dvningar i grupp samt arbete med ’vinjetter’. Tre larare &r involverade
i kursens olika delar. Kursen kan, for dem som 6nskar, examineras via hemskrivning
dar ett existentiellt tema lyfts fram och diskuteras. Intyg erhalls efter genomgangen och
examinerad kurs.

Kursen erbjuds nu i Malmé. Kursen annonseras, forutom i detta flygblad pa hemsidan
www.sept.se. Anmaélan sker till kursansvarig.



3 dagars introduktionskurs ht 2010

Malmé 21-23 oktober
Tid: torsdag kl. 10.00 — 17.00, fredag kl. 10.00 — 17.00 samt l6rdag kl. 9.00 — 15.00.

Kostnad: Avgift for kursen ar 5000 kr inklusive moms per deltagare. Litteratur ingar ej.
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Omprivalivet!

Digt
existentiella

Dan Stiwne (red.)

Sanaia II!'n'
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Litteraturforslag:
Det existentiella samtalet, E. van Deurzen; Existensens psykologi, B. Jacobsen;
Bara Detta Liv, red. D. Stiwne samt Omprdva livet, red D. Stiwne.

Anmalan:

Anmalan sker till kursansvarig Dan.Stiwne@gmail.com Nar kursen ar spikad far du en
faktura fran oss. SEPT forbehaller sig ratten att stalla in kursen vid for fa anmalningar. |
sadant fall aterbetalas hela kursavgiften. Kursen har 20 platser. | fall av att kursen évertecknas
far man tilltrade efter anmalningsdatum.

Medverkande larare:
Dan Stiwne, docent, leg. psykoterapeut, handledare och larare / examinator
Gunnar Nilsson, leg. psykoterapeut, handledare och larare

Elisabeth Serrander, leg. psykoterapeut, handledare och l&rare

Valkommen med din anmalan



